
 

Bien Vieillir 
FICHE TECHNIQUE DE LA MALLE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour l’Organisation Mondiale de la Santé, le public sénior début à 60 ans. Mais la réalité de la 
société montre que cette catégorie d’âge présente des profils très variés : de la retraite active 
à la grande dépendance. 
Cette malle propose des ouvrages sur la question du vieillissement à travers une sélection 
d’ouvrages documentaires mais également de romans.  
Des ouvrages adaptés à la lecture autrement (grands caractères, livre audio) sont également 
inclus pour prolonger le plaisir de la lecture, même quand des difficultés physiques peuvent 
apparaitre. 
 

 Public concerné 

Séniors 
                                                                                                                    

Date de création  

2024   
 

Thème  

Public sénior / Société 
 

Conditionnement 

2 caisses 48 L 
 

Valeur d’assurance de la malle 

200 € 
 

Conception     

Bibliothèque du Finistère 
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