
 

BULLE SENSORIELLE 
 FICHE TECHNIQUE DE LA MALLE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cette malle offre aux bibliothèques un espace de détente sensorielle, reprenant le concept des 
espaces snoezelen. Elle propose un environnement sécurisant, aux sollicitations sensorielles 
douces et diversifiées. Les sens sont sollicités : la vue, le toucher, le sens de l’équilibre et 
l’audition. 
 
 Public concerné                                                                                                                                            
Enfants dès 1 an, publics empêchés, enfants ou adultes aux troubles de l’attention et de la 
concentration, autistes et personnes en EPHAD, parents et enfants.      
                                                                  
Date de création   
2024 
 
Thème  
Découverte du concept snoezelen / 5 sens / Emotions 
 
Composition  

 Une cabane pop-up  
 Une sélection d’objets lumineux ou texturés qui encouragent la manipulation et 

procurent un bien être tactile.  
 Un jeu de société «  Les animotions » (3-7 ans).  
 Une sélection d’ouvrages jeunesse et adulte sur les sens, les émotions et la relaxation. 

 
 
 
 
 
 
 

  



Liste des objets de la malle 
 

 

 

Cabane pop-up espace sensoriel   
Une tente pop-up de couleur noire, très légère pour créer un 
espace dédié à l'exploration sensorielle, de calme ou pour 
s'isoler. Elle se déplie en quelques secondes et très accessible 
grâce à son avant rabattable. Se replie en 5 mn à deux. 
Dimensions 142 x 142 x 142 cm. De 10 mois à 16 ans. Fournie 
avec son sac de rangement. 
 

 

2 casques anti-anti-bruit 
Léger, résistant et réglable, ce casque permet une réduction 
sonore de 22 décibels. 

 

Balle squidgie sensorielle 
En caoutchouc souple, une balle surprenant au toucher. Ses 
parois flexibles encouragent son exploration sensorielle du 
bout des doigts.  
Dès 9 mois. 

 

Fidget grenouille 
Pressez la grenouille dans votre main pour voir ses yeux 
globuleux sortir de leur orbite en faisant « pop ». Très 
motivant pour exercer sa motricité fine et la manipulation 
tout en rigolant. Dès 3 ans. 

 

Projecteur aurores boréales 
Projection au mur d’animations ressemblant à des aurores 
boréales : un spectacle magique et envoutant ! Le projecteur 
permet l’animation d’un mur ou d’une partie d’un mur. 2 
caches amovibles permettent de varier les formes projetées. 
Fonctionne avec 3 piles LR06. Dès 6 ans. 
 

 

Jeu de perception tactile 
Choisissez une carte et retrouvez la forme représentée dans le 
sac. Permet de travailler la discrimination tactile et 
l’association des sens vue-toucher. 36 pièces en bois. 

 

Jeu de plaques tactiles  
10 plaques tactiles en caoutchouc (5 grandes et 5 petites). Jeu 
pour stimuler les sens des enfants et leur curiosité. La 
combinaison des grandes et petites plaques fait travailler 
l'intégration du toucher par les pieds et les mains lors d’un 
parcours moteur. Dès 3 ans. 
 



 

GroHush baby calmer  
Dispositif portable tranquillisant pour bébés émettant un bruit 
blanc apaisant pour calmer les enfants. 3 bruits blancs sont 
proposés pour les rassurer : battements du cœur, vagues et 
pluie. Arrêt automatique au bout de 10 mn. Livré avec un étui 
de protection, coussin en coton doux lavable. Dès la 
naissance. Fonctionne avec 3 piles AAA 
 

 

Couverture de l’espace 
Elles sont habituellement utilisées comme couverture de 
survie mais leur intérêt sensoriel a rendu leur utilisation 
fréquente. Idéales pour une exploration sensorielle autour du 
toucher, de la vision et de l’audition.  
Ce n’est pas un jouet, à utiliser sous la supervision d’un 
adulte. 

 

Jeu de dominos géo-tactiles  
28 dominos en bois offrant une palette de grandes surfaces 
tactiles faciles à explorer du bout des doigts. Jeu qui requiert 
une certaine sensibilité pour ressentir et différencier la 
texture des structures et des matériaux. Indiqué pour les 
joueurs non-voyants, malvoyants ou dans le cadre d’une 
découverte des sens. Contient 4 sacs et 3 bandeaux en tissu. 
Dès 3 ans. 

 

HoomBook 
Conteuse audio pour faciliter l'endormissement ou se 
détendre. 30 heures de contenus : méditations guidées, 
voyages immersifs, histoires hypnotiques, ambiances sonores, 
musiques. Sans onde.  A partir de 10 ans. 
 

 

Sablier escalier 
Favorise la stimulation sensorielle, la découverte du concept 
du temps tout en relaxant. 
 

 

Sac de 20 « Toucher carrés » 
Le sac contient 20 coussins de différents tissus à tripoter et à 
caresser pour développer la sensibilité tactile de l’enfant et 
son vocabulaire descriptif. Pour travailler l’expression des 
sensations ou réaliser un jeu de mémoire tactile. 
 

 

Lot de 4 cubes lumineux  
4 cubes de constructions sensoriels passant subtilement 
d’une couleur à l’autre dès qu’on les met en marche. Très 
légers et maniables, ils peuvent s’empiler pour créer des tours 
multicolores. 
 



 

Lot de 3 bouteilles sensorielles Sérénité 
Bouteilles sonores pour secouer, écouter et observer. Stimule 
les sens et la curiosité tout en étant source d’apaisement. 
 

 

Lot de 7 galets en bois arc-en-ciel de couleurs et tailles 
différentes 
Un jeu heuristique basé sur la curiosité naturelle, les besoins 
d'exploration et de manipulation. Les 5 sens sont sollicités. 
Encourage la compréhension du monde et développe les 
activités motrices. 

 

Kit labyrinthes de pleine conscience 
3 planches recto-verso, 6 exercices de respiration guidés, 2 
niveaux (débutant et avancé). Aide les enfants à s'entraîner à 
gérer leurs émotions et à cultiver la pleine conscience. Il s'agit 
de suivre le tracé du dessin avec les doigts en inspirant ou 
expirant. 
 

 

Lot de 6 balles sensorielles 
Ensemble de balles en caoutchouc naturel aux différentes 
couleurs et textures. Favorise la stimulation sensorielle, tactile 
et visuelle. Contribue au développement des habiletés 
motrices. 

 

 

Lot de 2 rouleaux verts à picots 
Les picots durs de ces deux rouleaux procurent une sensation 
relaxante lorsqu'on les roule sur différentes parties du corps. 
Selon la pression appliquée lors du massage, ils apportent une 
stimulation proprioceptive bénéfique. La préhension est plus 
facile qu'avec une balle. 

 

Fidget cube infini 
Un cube magique qui se partage continuellement par le milieu 
créant une sensation de mouvement perpétuel. Fluide à 
manipuler et déstressant. Dès 3 ans. 

 

Veilleuse ciel étoilé 
Une veilleuse pour voir apparaitre sur les murs et le plafond 
des étoiles et une lune pendant une durée de 30 minutes. 
Animation visuelle fixe avec une luminosité faible pour 
faciliter l’endormissement. Fonctionne avec 3 piles LR06 non 
fournies.  Dès 3 ans. 
 



 

Veilleuse générateur de bruits blancs 
Masque efficacement les bruits gênants en diffusant des 
bruits apaisants afin de créer un environnement propice au 
sommeil, la relaxation ou la concentration. 5 sons relaxants : 
bruit brun, Dohm, bruit intra-utérins, berceuse, bruit des 
vagues. Avec une piste audio pour enregistrer sa voix ou le 
son de son choix. Avec une minuterie. 
 

 

Lot de 4 mini-lampes fibres optiques de couleurs 
Des faisceaux lumineux, doux au toucher pour un très beau 
rendu dans le noir ou la semi-obscurité. Dès 5 ans. 

 

Bâton de pluie à billes multicolores 
Un jouet d'éveil multi sensoriel pour apaiser, appréhender la 
relation de cause à effet et stimuler la capacité de suivi visuel. 
Bruit relaxant de la pluie lorsqu’on remue les billes. Dès 6 
mois. 
 

 
 
Conditionnement 
1 caisse 140 L 
1 caisse 48 L  
 
Valeur d’assurance  
700 € 
 
Production :  
Bibliothèque du Finistère  
 
 


