
 

Et toi comment tu te sens ? 
 FICHE TECHNIQUE DE L’EXPOSITION  

 
                                                                         
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Cette exposition, à destination des tous petits, aborde un sujet clé de leur vie quotidienne : la 
gestion des émotions. 
13 émotions ou sentiments sont mis en scène dans des illustrations pour aider les enfants à 
identifier leurs émotions, développer leur vocabulaire sur le sujet et à exprimer leurs propres 
émotions à travers des souvenirs vécus.  
Une exposition co-créée par ZAD & Didier JEAN. 
 

 Public concerné                                                                                                                                            

3-7 ans  
                                                                                                                 

Date de création   

2021 
 

Thème  

Emotion / Petite enfance  
 

Composition  

15 panneaux sur toile PVC à suspendre (crochets de suspension fournis).  
Format : 50 cm x 75 cm 
 

Titre des panneaux 

1. Panneau titre 
2. Panneau d’introduction 
3. Peur 
4. Jalousie 
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5. Fierté 
6. Inquiétude 
7. Timidité 
8. Tristesse 
9. Bonheur 
10. Honte 
11. Amour 
12. Colère 
13. Joie 
14. Dégout 
15. Malheur 

 

Matériel d’accompagnement  

 Une sélection de documents jeunesse et adulte. 
Une sélection d’albums jeunesses traitant des émotions est consultable sur la page portail de 
l’exposition.  

 Un livret de médiation. 

 Une boite de jeux « Les jeux de la confiance en soi » / dès 6 ans / édition Bulle de 
bonheur.  

 6 marionnettes des expressions  
 

Conditionnement 

4 sacoches tissus. Format : 90 x 10 cm 
2 caisses d’ouvrages 
 

Valeur d’assurance de l’exposition  

3 300 € 
 

Production  

Utopique Éditions 
 
 

 
 

 

 


