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Action culturelle

Bibliothèques vivantes : quand  
les usagers deviennent livres

        jeudi 4 décembre 2025

Les quatre départements bretons et le CFCB Bretagne-Pays de la Loire 
s’associent pour vous proposer cette formation, qui permet de découvrir 
le concept de « bibliothèque vivante », originaire des pays nordiques. Cette 
formation interdépartementale est ouverte à des stagiaires de chaque 
département, dans la limite des places disponibles. 
 « Ne jugez pas un livre à sa couverture, venez discuter avec »

Objectifs
• Découvrir et expérimenter le concept de bibliothèque vivante
• Réfléchir aux enjeux de la prise de parole en public et à l’écoute active
• Se former aux méthodes et outils de transmission de récits de vie et/ou 

d’expertise
• Découvrir et expérimenter des exercices et des outils autour de la mise en corps 

et mise en voix d’un récit
• Acquérir des connaissances sur la méthodologie propre à la mise en place d’une 

bibliothèque vivante

Contenu
• La bibliothèque vivante : origine, objectifs et enjeux
• Conseils et méthodologie de mise en place 
• Mise en pratique entre participants

Intervenant
Association Traits-Portraits 

Public
Bibliothécaires bénévoles et salariés du réseau de la Bibliothèque départementale 
et des autres départements bretons

Date limite d’inscription : 1er novembre 2025 

1 journée 9h30-17h 20 stagiaires
(dont 4 en Finistère)

Médiathèque de Pontivy (Morbihan) 


