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Fabriquer une marionnette à tige, un jeu d’enfant ! 

 

 

 

 

Fabriquer sa propre marionnette pour ensuite lui donner vie.  

Voici un programme tout à fait envisageable pour un groupe d’enfants, 

d’adultes, de personnes âgées …  
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Pour cela il faut : 

 Des petits carrés de papier ordinaire (5 X 5cm)  

 De la feutrine blanche (et/ou peinte couleur chair : mélange de jaune 

avec une pointe de rouge) pour découper les mains en forme de moufle 

 Gabarits plastiques rigides en forme de moufle  (maxi 5 X 5 cm) 

 Des pièces de tissus de motifs différents pour le corps (40 X 30 cm) 

 Des œufs en polystyrène  pour la tête ou encore du stérodur découpé, 

poncé et peint 

 Des baguettes chinoises pour les tiges de 20 cm (2 baguettes par 

marionnette) 

 De la laine de différentes couleurs pour les cheveux 

 Gabarits  plastiques rigides (8.5 X 8.5 cm) pour la chevelure 

 1 pistolet à colle (à manipuler par un adulte) 

 De la colle bâton (éviter les colles avec solvants) 

 Des feutres et des crayons de couleur 

 Des paires de ciseaux 

 1 grosse agrafeuse 

Comment procéder ? 

1. Distribuer les 2 petits carrés de papier et inviter à  dessiner les 

yeux et la bouche à l’aide de feutres ou de crayons de couleurs. 

Conseiller de dessiner les éléments à l’échelle dinosaure et non 

fourmi afin de maximiser les expressions ! 

2. Distribuer  la feutrine blanche (et/ou pré-peinte) pour découper 

les mains en forme de moufle à l’aide du gabarit 

3. Distribuer les têtes en polystyrène dans lesquelles vous aurez 

préalablement fiché la  baguette (+ point de colle au pistolet)  afin 

d’y coller les yeux et la bouche  

4. Distribuer le gabarit chevelure, inviter à choisir la laine afin qu’elle 

soit enroulée selon le principe du pompon (quand la plaque est 

pleine, insérer un fil plus épais par l’intérieur et nouer solidement 

plusieurs fois avant de procéder à la découpe sur l’un des côtés) 

5. Choisir une pièce de tissu, la plier en quatre et inciser le coin très 

légèrement pour le passage de la tige 
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6. Passer le dans la tige au plus près de la tête (point de colle au 

pistolet à l’intérieur, presser pour répartir la colle) 

7. Coller la chevelure à l’aide du pistolet 

8. Agrafer les moufles aux deux extrémités  

9. Coller la seconde tige au plus près de l’une des moufles (point de 

colle au pistolet, presser également pour répartir la colle) 

C’est terminé et théoriquement – si tout est bien planifié – l’atelier devrait 

tenir dans les deux heures selon le nombre de participants bien-sûr. 

Ensuite, place à l’improvisation (ce temps peut être organisé sur une seconde 

séance) : 

Inviter les « marionnettistes » à constituer des groupes de 2 ou 3, leur 

demander de piocher à l’aveugle un billet sur lequel vous aurez préalablement 

inscrit une situation à mettre en scène. Accordez leur un temps de réflexion et 

de répétition volontairement pas trop long (de l’ordre de 20 minutes) afin qu’ils 

puissent mesurer tout l’intérêt et le plaisir de l’improvisation. 

Enfin, spectacle ! 

Derniers conseils et astuces :  

 Proposer l’atelier de préférence à des enfants de plus de 7 ans 

 Veiller à limiter le nombre de participants pour que l’atelier se déroule 

dans un laps de temps raisonnable mais aussi parce que les étapes de 

collage au pistolet vous reviendront pour des  questions de sécurité. 

 Pour faire vivre la marionnette, saisir la tige centrale à pleine main, faire 

reposer le petit doigt sur le rebord du castelet (question de repère), 

jouer avec l’autre tige à l’aide de l’autre main 

 Ne chercher pas à créer des décors, c’est la marionnette qui assure  

l’ambiance 

 Attention, règle d’or : c’est la marionnette qui parle qui bouge sinon 

cacophonie garantie 

 Penser à l’éclairage ! 

 Suggérer préalablement quelques exercices de vocalises et/ou 

d’expression à voix haute afin de libérer les voix de sorte qu’elle porte 

mieux derrière le castelet. 
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Pour aller plus loin : 

Si vous voulez réaliser un théâtre ressemblant sensiblement à celui-ci  … 

 

 

 

Choisissez  de préférence de l’isorel, décorez-le comme bon vous semble. 

o Dimensions hors tout : 82 cm de long, 62 cm de haut (hors 

chapiteau) 

o Dimensions de la fenêtre intérieure : 75 cm de long, 37 cm 

de haut 

Renforcez le cadre à l’aide de 5 tasseaux 3x3cm. 

Pour stabiliser l’ensemble sur une table, deux solutions s’offrent à vous : 

- Soit par un système d’équerres vissées sur l’arrière sur lesquelles vous 

fixerez les serre-joints (comme sur le modèle présenté) 

- Soit encore en prévoyant 2 volets internes de 40 X62 cm  à rabattre 

sur les côtés et fixés sur le cadre au moyen de charnières (vendue au 

mètre de préférence car plus légère et plus fine). 

 

 

 


