
 

 

 

PEPITES 2023 – DOCUMENTAIRES ADULTES 

 

Histoire des préjugés 
Les Arènes 
26/01/2023 
39 historiennes et historiens décryptent les différentes formes de stéréotypes et de préjugés, selon 
les domaines, les périodes ou les zones géographiques. Parmi les sujets abordés : les écologistes 
seraient opposés au progrès, les Français seraient arrogants, la couleur verte porterait malheur, 
entre autres. 
 

 

L'affaire du Golden state killer 
Thorp, William 
10-18 
02/03/2023 
En 2018, la police américaine annonçait l'arrestation du Golden state killer, accusé de 140 
cambriolages, cinquante viols et au moins treize meurtres commis dans les années 1970 et 1980. 
Le journaliste raconte les quarante ans de traque nécessaires pour capturer le criminel, 
l'acharnement des policiers en charge et l'aide précieuse des progrès scientifiques, notamment sur 
l'étude de l'ADN. 
 

 

Make up : le maquillage mis à nu 
Pétry, Valentine 
Les pérégrines 
03/03/2023 
Une histoire du maquillage, des pouvoirs qui lui sont attribués au cours des siècles et des normes 
de beauté auxquelles il est associé. Symbole du rapport au corps, il recouvre une histoire 
d'émancipation, mais aussi de dominations, d'exclusions et de dangers. 
 

 

Le livre des océans : tout ce que vous devez savoir en 50 infographies 
Gonstalla, Esther 
Plume de carotte 
22/09/2022 
Cinquante infographies compilant et synthétisant les multiples données et connaissances sur 
différents enjeux liés aux océans : montée du niveau de la mer, augmentation des décharges, 
surpêche, etc. Pour protéger ces écosystèmes si sensibles, il est important de mieux comprendre 
les liens entre les activités humaines et les modifications du domaine maritime. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Le petit guide des oiseaux à la con 
Kracht, Matt 
EPA 
15/02/2023 
Des fiches humoristiques présentant diverses espèces d'oiseaux, que l'auteur renomme pour 
l'occasion : le pic épeiche devient le pic rasoir, le kamichi cornu est rebaptisé le gueulard cornu, 
l'aigrette garzette est appelée l'aigrette gringalette, entre autres. 
 

 

Paysannes : entre passion et souffrance, témoignages d'agricultrices d'hier et 
d'aujourd'hui 
Lecourt-Le Breton, Anne 
Ouest-France 
10/03/2023 
L'auteure a collecté des témoignages de femmes agricultrices de tous les âges. Ces récits montrent 
la complexité du monde rural, entre crises économique, écologique et sociale. 
 

 

Les tomates 
Fortier, Jean-Martin 
Delachaux et Niestlé 
07/04/2023 
A destination des jardiniers amateurs comme des maraîchers professionnels, un guide illustré pour 
s'initier à la culture biologique des tomates, de la préparation du sol à la récolte, en passant par le 
semis et le repiquage. 
 

 

Réduire son empreinte plastique 
Seingier, Hélène 
Ulmer 
23/02/2023 
Des astuces simples pour changer ses habitudes en matière de consommation de plastique et 
réduire son usage au quotidien. 
 

 

L'usage du thé : une histoire sensible du bout du monde 
Azema, Lucie 
Flammarion 
12/10/2022 
Une histoire de ce breuvage millénaire, des premières caravanes aux colonisations, de ses usages à 
ses significations. 
 

 

Les réseaux sociaux : on apprend, on comprend, on discute avec nos ados 
Perrier, Benjamin (auteur jeunesse) 
Mango 
23/09/2022 
Des informations et des conseils pour aider les parents à aborder le thème des réseaux sociaux 
avec les adolescents. L'âge minimal pour s'y inscrire, la sécurité, les influenceurs et l'addiction sont 
notamment abordés. Avec des exemples et des cas concrets. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Les nuits étoilées de Vincent Van Gogh 
Luminet, Jean-Pierre 
Seghers 
16/02/2023 
En 1888, Van Gogh s'installe à Arles. Frappé par la lumière provençale et par la limpidité du 
firmament, le peintre démarre un nouveau projet, peindre un ciel étoilé. Plusieurs tableaux naissent 
de cette envie. L'auteur étudie ces toiles pour savoir si les étoiles sont disposées au hasard ou si 
elles correspondent à une configuration réelle. Une enquête entre science, art et poésie. 

 

 

Côte à côte 
Quinquis, Antoine 
Locus solus 
19/05/2023 
Recueil photographique sur l'océan, avec des vues de mers, de glisses et de vagues, de Biarritz au 
Costa Rica, en passant par le Groenland, les Etats-Unis, l'Irlande, l'Indonésie ou encore les 
Canaries. 
 

 

Sortir du cadre 
Gillot, Marie-Agnès 
Gründ 
29/09/2022 
La danseuse retrace son parcours d'artiste depuis son entrée à l'école de danse de l'Opéra de Paris. 
Adolescente, elle est contrainte de porter un corset qu'elle ne retire que pour danser mais son 
talent et son tempérament la portent jusqu'au titre d'étoile qu'elle reçoit en 2004. Elle évoque les 
joies, les peines, les douleurs et les rencontres qui émaillent sa carrière. 

 

 

Sphères : petites communautés, grandes histoires, n° 8 
Les navigateurs 
Sphères 
22/04/2022 
Des reportages et des portraits pour découvrir l'univers de la navigation, ce qu'elle dit du rapport 
de l'homme à l'océan. 
 

 

La littérature : une infographie 
Gefen, Alexandre 
Crozet, Guillemette 
CNRS Editions 
17/11/2022 
Utilisant la datavisualisation, l'ouvrage propose un panorama de l'histoire littéraire évoquant de 
façon graphique les genres, les écrivains, les oeuvres et leur circulation mais également les 

lecteurs. 
 

 

Ils vivaient en couleurs : 1838-1945 : le livre pour remonter le temps en 
couleurs 
Goemine, Aude 
Chêne 
Une sélection de 250 photographies colorisées et cinquante photochromes montrant des 
événements, des lieux et des personnalités qui ont marqué l'histoire du monde entre 1850 et 1950. 
Classées en trente thématiques, du sport à l'art en passant par les guerres et les accidents, ces 
images facilitent, grâce à la couleur, le sentiment d'identification avec les réalités du passé. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

Patrouille au Grand Nord 
Franceschi, Patrice 
Grasset 
05/10/2022 
Après leur aventure commune à bord de La Boudeuse, l'auteur est invité huit ans plus tard par 
Sébastien Lemoine, commandant du patrouilleur Fulmar à le rejoindre pour une mission vers le 
cercle arctique. L'ouvrage retrace le voyage des treize camarades d'équipage, des tempêtes aux 
icebergs en passant par les paysages magnifiques, la vie des Inuits et les exercices de la marine 
danoise. 

 

 

Lisbonne, au café du coin : la vie lisboète, côté rue 
Periac, Ianis 
Elytis éditions 
17/02/2023 
Dans le café en bas de l'immeuble de l'auteur, les habitués se retrouvent pour parler de tout et de 
rien. Les discussions sont variées, entre refaire le monde et le score du match de foot de la veille. 
Une immersion dans la vie quotidienne des habitants de Lisbonne. 
 

 

Histoires de guerre 
Les héros oubliés 
Histoires de guerre 
Henn, Florian 
M. Lafon 
22/09/2022 
Quatre portraits de héros anonymes qui ont brillé par leurs actions durant la Seconde Guerre 
mondiale : l'ouvrier allemand qui a fomenté la tentative d'assassinat d'Adolf Hitler, le gangster 

britannique qui s'est joué des services secrets nazis pour devenir un des agents doubles les plus importants de la 
guerre, et les amoureux d'Auschwitz. 
 

 

Résistances : 1940-1945 
Rotman, Patrick 
Seuil 
Arte Editions 
14/10/2022 
L'histoire de la Résistance française à travers le récit des actions entreprises par une trentaine 
d'hommes et de femmes. 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 


